
BIENVENIDO AL RALLY 
FAMILIAR

La unión familiar nunca había sido tan divertida, por que en 
familia nos demostramos el amor también jugando!!



DIVIERTETE EN FAMILIA 
Dinámicas para jugar en familia 

Rally 

HORARIO ACTIVIDAD DESARROLLO 
9:30 PREPARATIVOS RESPONSABLE: _______________________________________________ 

Se prepararán los espacios necesarios para los juegos:  
______________________________________________________ 
Revisar limpieza y disponibilidad de baños. Cada responsable de 
grupo debe contar con gel antibacterial, papel higiénico, formato 
de avance de rally y lista de participantes. 

10:00 RECEPCION RESPONSABLE: _______________________________________________ 
 Se debe recibir a niños con papás, darles la bienvenida de 
manera cercana, y explicar la dinámica de formarnos, oración y 
comienzo del rally. 

10:10 ORACION RESPONSABLE: _______________________________________________ 
Se sugiere una oración de tema familiar, si se puede integrar a 
alguna familia, mejoraría la dinámica. 

10:20 RALLY PRIMERA 
PARTE 

DINAMICA: 
1. Se realiza la división por equipos de competencia:

a) Equipo amarillo: Preescolar, 1º y 2º. Guía:____________
b) Equipo naranja: 3º y 4º. Guía:____________
c) Equipo verde: 5º y 6º. Guía:____________
d) Equipo rosa: Secundaria y jóvenes. Guía:____________
e) Equipo azul: Grupo de papás. Guía:____________

2. Cada estación/juego durará 15 min. Con una bocina se
anunciará el fin de cada estación. Contemplemos 5 min
para movernos de una estación a otra.

3. Se entregan 5 fichas a cada guía de equipo, cada ficha
contiene el nombre y lugar de juego y el orden en que
deben acercarse a cada estación. Y debe ser entregada
a cada encargado de juego.

4. Se entrega también tablero de juegos donde se llenarán
comentarios finales y servirá como apoyo para cierre de
actividades.

5. Una vez entregada la información se procede a avanzar a
las estaciones.

El orden en que se presentan a continuación los juegos, corresponde únicamente al equipo 
amarillo, y es para establecer las condiciones de cada juego. El orden en que pasan los demás 

equipos corresponde al que indican sus tarjetas. 

10:30 PRIMERA ESTACIÓN 
DE JUEGO 

JEOPARDY Responsable_____________ Lugar: ________________ 
a) Se dividen los participantes en 5 equipos, y cada equipo

elige un representante.
b) Se elige el orden de participación.
c) Se presentan en el pizarrón los temas y las preguntas.
d) Cada equipo tendrá 20 seg para responder, si el equipo

falla cualquier equipo puede responder teniendo 10seg.
e) Quien responda correctamente se lleva los puntos.
f) Quien acumule más puntos gana.



10:50 SEGUNDA 
ESTACION 

g) A Los 13 min de jugar se para el juego y se presentan 5
valores, que podrán comprar con lo ganado, la idea es
que tengan que juntarse los equipos para poder comprar
un valor.
Valores: Esperanza $1,000 Fidelidad $1,500 Amor $2,000
Bondad$1,300 Paciencia $1,600.
Al comprar el valor, les hacemos énfasis en que tienen que
trabajar en equipo completo para poder llevarse un valor.
Vivir en valores implica mirar al otro, escuchar al otro,
interactuar…

PISA AL GALLO Responsable____________ Lugar: ________________ 
a) Se forman 10 equipos y se le entrega a cada equipo 6

globos.
b) Se infla un globo por equipo y se elige sólo a una persona

para amarrarlo a su pie, tienen dos minutos para reventar
los globos, entre esas 10 personas únicamente, gana
quien mantenga su globo sin reventar.

c) Manteniendo esos 10 equipos se eligen otras dos personas
para participar, a una se le amarra otro globo, pero los
dos participan para reventar el globo de los demás,
durante 2min.

d) Se sigue la misma dinámica integrando a todos, pero sólo
un globo por equipo, y sólo por 30 segundos.

e) La dinámica del inciso b) al d), se repiten pero ahora con
los ojos tapados de las personas que llevan el globo
atado.

f) Cada globo que no se reventó le dará al equipo una
oportunidad de que se les regale valor que ayude a salir
de la individualidad y a trabajar en equipo.
Valores: Responsabilidad: individual y con el equipo, dar
su máximo esfuerzo en cada compromiso. Confianza:
poner la seguridad en que cada uno tiene capacidades
que ayudan al objetivo común. Autocontrol: nos ayuda a
manejar emociones de momento, y no expresarlas o
explotarlas de forma que dañen al otro. Comunicación:
hablar y escucharnos con respeto. Motivación: actitud
positiva compartida con los demás.

11:10 TERCERA ESTACION Dulce Tentación Responsable___________ Lugar: ________________ 
Se forman 5 equipos y se dispone para cada equipo una línea 
de cordón con 5 donas colgando a diferentes alturas. 

a) El objetivo es que cada participante coma una dona
completa, y el equipo que lo logre en menor tiempo
gana.

b) La dinámica será un equipo a la vez. Y como regla
general no se pueden ayudar con las manos.

c) Para empezar cada equipo debe decir una oración
diferente.

d) A partir del segundo participante cada uno tomará una
tarjeta de una condición especial para lograrlo: 1. De
cojito; con los ojos tapados; 3. Brincando. 4. Bailando. 5.
Aplaudiendo por la espalda.



11:30 BREAK SNAKCK 
SALUDABLE 

11:45 ACTIVACIÓN FISICA 
MUSCIAL GENERAL 
EN EL PATIO 

e) Al terminar el equipo ganador tiene derecho a un sobre
sorpresa, que contendrá un valor, para la actividad final:
1. Autoconocimiento y conocimiento de Dios. 2. Oración 3.
Caridad 4. Fe 5. Reconciliación
Nota: Cada catequista debe contemplar llevar donas
suficientes para su grupo.

Un espacio donde se puede ir al baño, convivir en familia y 
tomar un pequeño refrigerio. 
Como equipo de logística, se puede ofrecer fruta o verduras para 
compartir, procurar desechables pequeños para que sea 
consuma poco, si  se cree necesario se puede ofrecer café a los 
adultos. 
Momento de recreación en conjunto con ayuda de videos, 
música o Simón dice por familias en el patio 

12:00 CUARTA ESTACION Carrera siamés Responsable_____________ Lugar: ______________ 
Se forman 5 equipos y se dispone para cada equipo resortes o 
agujetas en igual número de integrantes. 

a) El objetivo es lograr que todo el equipo haga un recorrido
de ida y vuelta completo. El primero en lograrlo sin caídas,
gana.

b) La salida y meta es la misma, primero sale una pareja de
cada equipo, unidos por un pie.

c) Al regresar esa pareja, se añade otra persona y hacen el
mismo recorrido.

d) Cada vez que regresen se agrega una persona, hasta que
pasen todos.

e) Es importante que todos los equipos tengan el mismo
número de participantes.

f) Si logran terminar antes del tiempo estimado, se repiten los
incisos c) al e), agregando a con cada integrante una
variante de como avanzar: 1. De cojito; 2. Cantando;
3.Brincando. 4. Bailando. 5. Aplaudiendo por la espalda.

g) El equipo ganador se lleva una carta familiar, que leerá a
todo el equipo.

12:20 QUINTA ESTACION Carrera de obstáculos Responsable__________ Lugar: ____________ 
Se forman 5 equipos y se dispone para cada integrante una cuchara 

a) El objetivo es lograr que todo el equipo transporte en su
cuchara una canica o pelota hasta un recipiente
dispuesto en una mesa.

b) Si en el camino cae de la cuchara el objeto hay que
empezar de nuevo.

c) El objetivo es lograrlo en el menor tiempo. El equipo que
acabe primero, gana.

h) Si logran terminar antes del tiempo estimado, se repiten los
incisos b) al d), agregando a cada integrante una
variante de como avanzar: 1. De cojito; 2. Cantando;
3.Brincando. 4. Bailando. 5. Aplaudiendo por la espalda.



e) El equipo ganador se lleva una medalla de cartón en la
que todos escribirán una palabra de aliento, de
motivación.

12:40 MESA DE PREMIOS PREMIACION Responsable_____________ Lugar: ________________ 
Dinámica de integración de valores, seguimiento de experiencias 
por familia. 

12:50 REENCUENTRO POR 
GRUPOS 

Reflexión Responsable_____________ Lugar: _____________ 
Experiencia sensorial guiada, con apoyo de catequistas. 
El objetivo es llevar una dinámica de perdón y encuentro con 
Dios, introduciendo el objetivo del trabajo final: unirnos en una 
cruz que anhelamos vacía, como signo de la resurrección. 

13:20 CRUZ CRUZ POR GRUPOS Responsable_____________ Lugar: 
________________ 
Cada Grupo desarrollará una cruz con materiales 

diferentes, resaltando algún valor o característica 
que identifique al grupo, teniendo como punto de 

partida el amor de la cruz, y llevándolo a la 
realidad de la familia y el amor como se vive al 

interior. 
a) Cada responsable prepara material y dinámica, según

el  lugar de su elección.

13:40 CONVIVENCIA Responsable_____________ Lugar: ________________ 
Cada equipo, o todos los asistentes juntos tienen  un momento de 
convivencia/alimentos 

a) Se realiza una pequeña oración para bendecir el
momento de los alimentos.

b) Se invita a misa de Domingo para seguir Celebrando a la
Familia.



TABLERO DE JUEGO 

JUEGO PARTICIPANTES   VALOR COMPARTIDO 
JEOPARDY ¿Cuántos puntos lograron en total?   

______________________________ 

¿Qué valor compraron?  
________________________________________ 

¿Qué entienden de ese valor? ___________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 

PISA AL 
GALLO ¿Qué valor eligieron?  ________________________________________ 

¿Qué entienden de ese valor? ___________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 

DULCE 
TENTACION 

¿Quién eligió el sobre?   ______________________________ 

¿Por qué le dieron ese privilegio? _____________________________ 
_________________________________________________________ 

¿Qué entienden de ese valor? ___________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 



TABLERO DE JUEGO 

CARRERA 
SIAMES 

¿Quién eligió el sobre?   ______________________________ 

¿Por qué le dieron ese privilegio? _____________________________ 
_________________________________________________________ 

¿Qué entienden de ese valor? ___________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 

CARRERA DE 
OBSTACULOS 

¿Qué sintieron al escuchar la carta? ______________________________  
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
¿Qué podrían contestar a la carta? Brevemente____________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 



PATIO 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

5 CARRERA DE OBSTACULOS 
MOTIVACIÓN GRUPAL 

EQUIPO AMARILLO 

PATIO 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

4 CARRERA SIAMES 
OPORTUNIDAD NUEVA 

EQUIPO AMARILLO 

ESCALERAS TEMPLO 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

3 DULCE TENTACION 
VALORES PARA NO CAER 

EQUIPO AMARILLO 

SALON 4 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

2 PISA AL GALLO 
SAL DE TI 

EQUIPO AMARILLO 

SALON 1 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

 1     JEOPARDY 
TRABAJA EN EQUIPO 
EQUIPO AMARILLO 

LOS VALORES SE TRADUCEN EN ACTITUDES; ES 
DECIR, UNA DISPOSICIÓN A ACTUAR DE 

ACUERDO A DETERMINADA FORMA, 
PERMITIÉNDONOS ORIENTAR NUESTRAS 

DECISIONES Y CONDUCTAS DESDE EL PUNTO 
DE VISTA DE LO QUE CONSIDEREMOS BUENO 

PARA NOSOTROS Y LOS OTROS. 

EL CAMINAR AL LADO DE JESUS, NO ES 
ANDAR TRAS LOS PASOS DE ÉL, SINO 
AVANZAR MI PROPIO CAMINO CON SU 

ACOMPAÑAMIENTO Y GUIA, CAYENDO Y 
LEVANTANDONOS. DE MANERA QUE 

SEAMOS LUZ Y SAL COMO EL LO PIDE. 

UNA NUEVA OPORTUNIDAD A LA VUELTA DEL 
CAMINO. 

NO NECESITAMOS MÁS QUE DECISIÓN Y 
ACERCARNOS A DIOS MEDIANTE LA 

RECONCILIACION, CUANDO NOS DISPONEMOS 
A ESA NUEVA OPORTUNIDAD, INCLUSO LOS QUE 

NOS RODEAN  SE CONTAGIAN DE ESA NUEVA 
OPORTUNIDAD. 

HAY QUE ENTRENAR MUCHO MÁS DE LO QUE 
PARECÍA.  

CUANDO DECIDIMOS SEGUIR A JESÚS,  
DECIDIMOS ALJARNOS DE ALGUNAS COSAS, EL 
NO CAER ES DIFICIL, PERO SÓLO ES COSA DE 

PRACTICAR. 

EL TRABAJO EN EQUIPO FACILITA EL 
CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS, 

INCREMENTA LA MOTIVACIÓN Y LA 
CREATIVIDAD, Y FAVORECE LAS 

HABILIDADES SOCIALES DE CADA UNO. 



PATIO 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

4 CARRERA DE OBSTACULOS 
MOTIVACIÓN GRUPAL 

EQUIPO NARANJA 

PATIO 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

3 CARRERA SIAMES 
OPORTUNIDAD NUEVA 

EQUIPO NARANJA 

ESCALERAS TEMPLO 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

2 DULCE TENTACION 
VALORES PARA NO CAER 

EQUIPO NARANJA 

SALON 4 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

1 PISA AL GALLO 
SAL DE TI 

EQUIPO NARANJA 

SALON 1 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

 5     JEOPARDY 
TRABAJA EN EQUIPO 

EQUIPO NARANJA 

LOS VALORES SE TRADUCEN EN ACTITUDES; ES 
DECIR, UNA DISPOSICIÓN A ACTUAR DE 

ACUERDO A DETERMINADA FORMA, 
PERMITIÉNDONOS ORIENTAR NUESTRAS 

DECISIONES Y CONDUCTAS DESDE EL PUNTO 
DE VISTA DE LO QUE CONSIDEREMOS BUENO 

PARA NOSOTROS Y LOS OTROS. 

EL CAMINAR AL LADO DE JESUS, NO ES 
ANDAR TRAS LOS PASOS DE ÉL, SINO 
AVANZAR MI PROPIO CAMINO CON SU 

ACOMPAÑAMIENTO Y GUIA, CAYENDO Y 
LEVANTANDONOS. DE MANERA QUE 

SEAMOS LUZ Y SAL COMO EL LO PIDE. 

UNA NUEVA OPORTUNIDAD A LA VUELTA DEL 
CAMINO. 

NO NECESITAMOS MÁS QUE DECISIÓN Y 
ACERCARNOS A DIOS MEDIANTE LA 

RECONCILIACION, CUANDO NOS DISPONEMOS 
A ESA NUEVA OPORTUNIDAD, INCLUSO LOS QUE 

NOS RODEAN  SE CONTAGIAN DE ESA NUEVA 
OPORTUNIDAD. 

HAY QUE ENTRENAR MUCHO MÁS DE LO QUE 
PARECÍA.  

CUANDO DECIDIMOS SEGUIR A JESÚS,  
DECIDIMOS ALJARNOS DE ALGUNAS COSAS, EL 
NO CAER ES DIFICIL, PERO SÓLO ES COSA DE 

PRACTICAR. 

EL TRABAJO EN EQUIPO FACILITA EL 
CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS, 

INCREMENTA LA MOTIVACIÓN Y LA 
CREATIVIDAD, Y FAVORECE LAS 

HABILIDADES SOCIALES DE CADA UNO.  



PATIO 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

3 CARRERA DE OBSTACULOS 
MOTIVACIÓN GRUPAL 

EQUIPO VERDE 

PATIO 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

2 CARRERA SIAMES 
OPORTUNIDAD NUEVA 

EQUIPO VERDE 

ESCALERAS TEMPLO 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

1 DULCE TENTACION 
VALORES PARA NO CAER 

EQUIPO VERDE 

SALON 4 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

5 PISA AL GALLO 
SAL DE TI 

EQUIPO VERDE 

SALON 1 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

 4     JEOPARDY 
TRABAJA EN EQUIPO 

EQUIPO VERDE 

LOS VALORES SE TRADUCEN EN ACTITUDES; ES 
DECIR, UNA DISPOSICIÓN A ACTUAR DE 

ACUERDO A DETERMINADA FORMA, 
PERMITIÉNDONOS ORIENTAR NUESTRAS 

DECISIONES Y CONDUCTAS DESDE EL PUNTO 
DE VISTA DE LO QUE CONSIDEREMOS BUENO 

PARA NOSOTROS Y LOS OTROS. 

EL CAMINAR AL LADO DE JESUS, NO ES 
ANDAR TRAS LOS PASOS DE ÉL, SINO 
AVANZAR MI PROPIO CAMINO CON SU 

ACOMPAÑAMIENTO Y GUIA, CAYENDO Y 
LEVANTANDONOS. DE MANERA QUE 

SEAMOS LUZ Y SAL COMO EL LO PIDE. 

UNA NUEVA OPORTUNIDAD A LA VUELTA DEL 
CAMINO. 

NO NECESITAMOS MÁS QUE DECISIÓN Y 
ACERCARNOS A DIOS MEDIANTE LA 

RECONCILIACION, CUANDO NOS DISPONEMOS 
A ESA NUEVA OPORTUNIDAD, INCLUSO LOS QUE 

NOS RODEAN  SE CONTAGIAN DE ESA NUEVA 
OPORTUNIDAD. 

HAY QUE ENTRENAR MUCHO MÁS DE LO QUE 
PARECÍA.  

CUANDO DECIDIMOS SEGUIR A JESÚS,  
DECIDIMOS ALJARNOS DE ALGUNAS COSAS, EL 
NO CAER ES DIFICIL, PERO SÓLO ES COSA DE 

PRACTICAR. 

EL TRABAJO EN EQUIPO FACILITA EL 
CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS, 

INCREMENTA LA MOTIVACIÓN Y LA 
CREATIVIDAD, Y FAVORECE LAS 

HABILIDADES SOCIALES DE CADA UNO. 



PATIO 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

2 CARRERA DE OBSTACULOS 
MOTIVACIÓN GRUPAL 

EQUIPO ROSA 

PATIO  
DIVIERTETE EN FAMILIA 

1 CARRERA SIAMES 
OPORTUNIDAD NUEVA 

EQUIPO ROSA 

ESCALERAS TEMPLO 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

5 DULCE TENTACION 
VALORES PARA NO CAER 

EQUIPO ROSA 

SALON 4 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

4 PISA AL GALLO 
SAL DE TI 

EQUIPO ROSA 

SALON 1 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

 3     JEOPARDY 
TRABAJA EN EQUIPO 

EQUIPO VERDE 

LOS VALORES SE TRADUCEN EN ACTITUDES; ES 
DECIR, UNA DISPOSICIÓN A ACTUAR DE 

ACUERDO A DETERMINADA FORMA, 
PERMITIÉNDONOS ORIENTAR NUESTRAS 

DECISIONES Y CONDUCTAS DESDE EL PUNTO 
DE VISTA DE LO QUE CONSIDEREMOS BUENO 

PARA NOSOTROS Y LOS OTROS. 

EL CAMINAR AL LADO DE JESUS, NO ES 
ANDAR TRAS LOS PASOS DE ÉL, SINO 
AVANZAR MI PROPIO CAMINO CON SU 

ACOMPAÑAMIENTO Y GUIA, CAYENDO Y 
LEVANTANDONOS. DE MANERA QUE 

SEAMOS LUZ Y SAL COMO EL LO PIDE. 

UNA NUEVA OPORTUNIDAD A LA VUELTA DEL 
CAMINO. 

NO NECESITAMOS MÁS QUE DECISIÓN Y 
ACERCARNOS A DIOS MEDIANTE LA 

RECONCILIACION, CUANDO NOS DISPONEMOS 
A ESA NUEVA OPORTUNIDAD, INCLUSO LOS QUE 

NOS RODEAN  SE CONTAGIAN DE ESA NUEVA 
OPORTUNIDAD. 

HAY QUE ENTRENAR MUCHO MÁS DE LO QUE 
PARECÍA.  

CUANDO DECIDIMOS SEGUIR A JESÚS,  
DECIDIMOS ALJARNOS DE ALGUNAS COSAS, EL 
NO CAER ES DIFICIL, PERO SÓLO ES COSA DE 

PRACTICAR. 

EL TRABAJO EN EQUIPO FACILITA EL 
CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS, 

INCREMENTA LA MOTIVACIÓN Y LA 
CREATIVIDAD, Y FAVORECE LAS 

HABILIDADES SOCIALES DE CADA UNO. 



PATIO 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

1 CARRERA DE OBSTACULOS 
MOTIVACIÓN GRUPAL 

EQUIPO ROSA 

PATIO 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

5 CARRERA SIAMES 
OPORTUNIDAD NUEVA 

EQUIPO AZUL 

ESCALERAS TEMPLO 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

4 DULCE TENTACION 
VALORES PARA NO CAER 

EQUIPO AZUL 

SALON 4 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

3 PISA AL GALLO 
SAL DE TI 

EQUIPO AZUL 

SALON 1 
DIVIERTETE EN FAMILIA 

 2     JEOPARDY 
TRABAJA EN EQUIPO 

EQUIPO AZUL 

LOS VALORES SE TRADUCEN EN ACTITUDES; ES 
DECIR, UNA DISPOSICIÓN A ACTUAR DE 

ACUERDO A DETERMINADA FORMA, 
PERMITIÉNDONOS ORIENTAR NUESTRAS 

DECISIONES Y CONDUCTAS DESDE EL PUNTO 
DE VISTA DE LO QUE CONSIDEREMOS BUENO 

PARA NOSOTROS Y LOS OTROS. 

EL CAMINAR AL LADO DE JESUS, NO ES 
ANDAR TRAS LOS PASOS DE ÉL, SINO 
AVANZAR MI PROPIO CAMINO CON SU 

ACOMPAÑAMIENTO Y GUIA, CAYENDO Y 
LEVANTANDONOS. DE MANERA QUE 

SEAMOS LUZ Y SAL COMO EL LO PIDE. 

UNA NUEVA OPORTUNIDAD A LA VUELTA DEL 
CAMINO. 

NO NECESITAMOS MÁS QUE DECISIÓN Y 
ACERCARNOS A DIOS MEDIANTE LA 

RECONCILIACION, CUANDO NOS DISPONEMOS 
A ESA NUEVA OPORTUNIDAD, INCLUSO LOS QUE 

NOS RODEAN  SE CONTAGIAN DE ESA NUEVA 
OPORTUNIDAD. 

HAY QUE ENTRENAR MUCHO MÁS DE LO QUE 
PARECÍA.  

CUANDO DECIDIMOS SEGUIR A JESÚS,  
DECIDIMOS ALJARNOS DE ALGUNAS COSAS, EL 
NO CAER ES DIFICIL, PERO SÓLO ES COSA DE 

PRACTICAR. 

EL TRABAJO EN EQUIPO FACILITA EL 
CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS, 

INCREMENTA LA MOTIVACIÓN Y LA 
CREATIVIDAD, Y FAVORECE LAS 

HABILIDADES SOCIALES DE CADA UNO. 



 

 

 





 

 

 





 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 





Zacatecas, 12 de febrero del 2020 

A mi querida familia: 

Nunca podré terminar de expresar en palabras lo mucho que 
les agradezco por estar siempre conmigo y ser mi soporte. Soy 
muy afortunada por haber crecido en una familia en la que me 
dieron tanto amor, y en la que me hicieron sentir que nunca 
estaba sola. Que siempre habría alguien ahí para sostener mi 
mano y ayudarme en todo. 

Gracias por todo lo que han hecho por mí. Gracias por 
enseñarme los valores fundamentales para ser una buena 
persona, el respeto, la tolerancia, la solidaridad… Gracias por 
enseñarme el valor de las cosas, el apreciar que somos 
afortunados por tener lo que tenemos… Gracias por corregirme 
cuando erraba mi camino y gracias por escucharme cuando 
estaba triste y necesitaba algún consejo. 

Todo lo que soy y todo lo que logre se los deberé siempre a 
ustedes, y siempre estarán en el lugar más especial de mi 
corazón. 

Con todo su amor, 

Silvia. 



Oaxaca, 11 de agosto del 2021 

Queridos papá, mamá y hermano: 

He estado últimamente pensando mucho en ustedes. Me hacen falta: 
extraño los desayunos y las comidas familiares, las risas, ver los 
programas de la televisión juntos, salir los domingos al bosque; extraño 
la casa, a mi ciudad a mi gente. 

Estar acá lejos de todos ha sido bastante difícil y triste. Llegar a un lugar 
donde no conoces a nadie ni hablas el mismo idioma, es muy 
complicado. También es cierto que es una aventura y que me 
entusiasman mucho las cosas nuevas que veo y que aprendo. Pero 
después va pasando el tiempo y uno va añorando más lo que dejó atrás. 

Ahora que estoy lejos de ustedes, es verdad que los valoro más. Uno no 
agradece lo que tiene, ni lo aprecia tanto porque muchas cosas las 
damos por hechas. Desearía haberlos disfrutado más, pues ahora no sé 
cuándo podré regresar, lo único que sé es que no será pronto. 

Los extraño mucho y espero poder ahorrar para invitarlos en un futuro, 
ya que a mí por el momento no me van a dar suficientes vacaciones 
como para ir hasta allá. 

Espero con ansias recibir sus noticias. 

Los quiere demasiado, 
Ángela. 

 

 

 



Esmeraldas, 24 de junio del 2022 

Para mis seres queridos: 

Hoy vengo arrepentido y con el corazón en las manos para pedirles 
perdón. Cuando me fui de la ciudad, creyendo que estaba en lo correcto, 
y les dije muchas cosas horribles, no entendía nada. Yo creía tener la 
razón, pero era joven y tonto, y lo que yo pensaba de la vida era una gran 
mentira. 

Hice algo terrible de lo que me arrepiento, pues robé el dinero de la casa 
de la abuela para poder irme. Sé que por mucho tiempo no acepté que 
había sido yo, pero era tan inmaduro y estaba cegado por el coraje que le 
tenía a la vida. Hoy, les digo que fui yo, que lo acepto y que estoy 
arrepentido de corazón. 

Ya no soy el mismo joven que conocieron, la vida me ha enseñado ya 
muchas cosas y he aprendido y reconozco todos mis errores. Les pido 
una disculpa por el daño que les hice y por haber traicionado su 
confianza. Junto con esta carta, envío un comprobante del dinero que 
deposité. Es más de lo que tomé prestado, pero espero que les ayude de 
algo. Supe que la abuela está enferma y quiero cooperar. 

Espero que puedan perdonarme, y si es así, que me permitan visitarlos. 
Tal vez en unos meses acepte un trabajo que me ofrecen allá, pero me da 
miedo regresar sabiendo que mi familia me desprecia y eso me causa 
mucho dolor. 

Espero que puedan comprenderme y darme una segunda oportunidad. 
Prometo que esta vez no voy a defraudarlos. 

Atentamente, 
Alan Romo. 



Boa Vista, 29 de agosto del 2022 

Para mi familia: 

¡Quiero desearles una hermosa Navidad! Me gustaría poder estar ahí con 
ustedes y abrazarlos a todos, pero mi corazón los acompaña aunque no 
pueda estar físicamente; sé que pronto podremos vernos. Les deseo una 
Navidad llena de amor, felicidad y dicha; que este año la vida los llene de 
bendiciones y de salud. 

Les envío estos pequeños obsequios con mucho cariño de mi parte y 
también de parte de Georgina, debajo de cada uno viene su nombre; los 
escogimos con mucho entusiasmo y esperamos que los disfruten. 

No se olviden que los amo con todo mi corazón, que siempre están en 
mis pensamientos y que pueden confiar en mí y contar conmigo para lo 
que necesiten. 

Los ama, 
Pedro. 

P.D. Envíenme fotos y videos de la celebración, que quiero ver cómo se la
pasaron y cuando abran los regalos que les mandé. 



Natal, 02 de julio del 2018 

Familia Castro: 

Hoy les escribo para despedirme y confesar que me quiero alejar por 
completo de la familia. De ahora en adelante yo ya no seré parte de 
ustedes ni para mí serán familia. ¿Cómo puede ser familia alguien que 
solamente quiere dañarte y que no procura tu bien? Alguien a quien no le 
importas ni le importa tu sufrimiento. Por amor propio decido alejarme 
de ustedes porque me hacen mucho daño. 

No les guardaré rencor; les deseo que todo vaya bien, y ojalá algún día 
caigan en cuenta de sus errores. Yo seguiré adelante y trataré siempre de 
dar lo mejor de mí. 

Atentamente, 
Norman C. 
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