
 5 Actividades para apoyar
el encuentro con Cristo
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Actividades para apoyar 
el encuentro con Cristo5

1  Búsqueda del tesoro del Evangelio
Ayude a los estudiantes a conocer a Cristo en los relatos donde vive la historia 
de su vida: ¡el Evangelio! Abra distintos capítulos de los Evangelios. Divida 
a los estudiantes en equipos. Pida a cada equipo que identifique las diferentes 
características de Jesús. Pídales que reflexionen sobre lo que aprendemos de él 
a partir de sus acciones e interacciones. Reúna nuevamente a los equipos para 
que compartan y discutan. 

2 Peregrinación de adoración
Muchas capillas tienen lugares de adoración in situ. Para aquellas 
parroquias que no la tienen, podría pedir a un sacerdote que exponga 
el Santísimo Sacramento a los estudiantes durante la clase de educación 
religiosa. Se puede encontrar una gracia especial en la tranquilidad del 
tiempo dedicado a la adoración y una oportunidad de desconectarse que 
puede ser increíble para el crecimiento personal de nuestros estudiantes. 
¡No lo dude, esto puede ser apropiado para estudiantes de todas las edades! 
Simplemente elija una cantidad de tiempo adecuada a la edad. Comience por 
los estudiantes más jóvenes por solo algunos momentos breves.

3 Reflexión ¿Dónde está Jesús?
Invite a los estudiantes a reflexionar sobre dónde Jesús ya está 
trabajando en sus vidas. Invítelos a escribir, en función de su edad y 
sus habilidades de escritura, o a dibujar sus respuestas a la pregunta, 
“Siento la presencia de Jesucristo cuando...”. Dialoguen en clase. 
Asegúrese de hacer más preguntas, como por ejemplo: “¿Por qué eso 
te hace sentir la presencia de Cristo?” y “¿cómo eso te recuerda al 
amor de Dios por ti?”. 
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5 ACTIVIDADES PARA APOYAR EL ENCUENTRO CON CRISTO

4 Proyectos de servicio
Jesús pasó su tiempo con los que sufrían, estaban enfermos o 
vivían marginados. Si queremos encontrarlo hoy, ahí es adonde 
debemos ir. Cuando Jesús estaba vivo, él siempre estaba sanando 
a los enfermos, visitando a aquellos que sufrían, dándoles de 
comer a los hambrientos o simplemente pasando el tiempo con 
aquellos que la cultura consideraba forasteros. Si queremos 
encontrarnos con Cristo y ayudar a que los estudiantes hagan 
lo mismo, podemos llevarlos a lugares donde están las personas 
marginadas, porque esos son lugares donde Dios habita. 
Organice un viaje a un hogar de ancianos local en hora de clase, 
trabajen en un campamento para personas con necesidades 
especiales o empaquen almuerzos para donar al banco de 
alimentos local o al comedor social. Actividades como estas 
requieren permiso y planificación, pero valen la pena al ayudar a 
que los estudiantes reconozcan a Cristo mismo. 

5 Exposición sacramental
Por último, pero no menos importante, no podemos esperar ayudar a los 
estudiantes a encontrar a Cristo sin exponerlos a los sacramentos (no solo 
prepararlos para ello). El Catecismo de la Iglesia Católica define a los sacramentos 
como “signos efectivos de la gracia”; son encuentros literales con Cristo cada 
vez que los recibimos. Debemos llevar a nuestros estudiantes a los sacramentos 
si queremos que conozcan a Jesús, no solo que sepan de él. Organice 
oportunidades para la reconciliación, asistan a la Misa dominical como clase o 
invite a los estudiantes a las Misas de Ordenación Diocesana. 
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