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SESIÓN DE INFORMACIÓN

EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA
REGIÓN MÉXICO CENTRO
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¿QUÉ SON LOS EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA?

La razón de ser de los Equipos de Nuestra Señora es 
ayudar a las parejas a descubrir las riquezas del 
Sacramento del Matrimonio y a vivir la espiritualidad 
conyugal.

“Los Equipos de Nuestra Señora tienen como fin esencial 
ayudar a las parejas a tender hacia la santidad.  Ni más, ni 
menos.”  Henri Caffarel

¿Por qué de Nuestra Señora?
Porque los equipos fueron consagrados 
a Ella,  ya que buscamos imitar sus 
actitudes, para asemejarnos a la 
Sagrada Familia de Nazareth.



¿Por qué formar equipo?
“Las parejas conscientes de su propia debilidad y 
de las dificultades con que se enfrentan, deciden 
formar equipo y constituir una comunidad de fe 
para recorrer juntos un camino de conversión 
apoyándose los unos en los otros”. (Segundo aliento) 

De 5 a 7 matrimonios 
sacramentados y un 
sacerdote consiliario.

La palabra “equipo” expresa claramente el espíritu y la unidad necesarias 
para alcanzar un ideal común; porque unidos, las parejas de los ENS 
realizan esfuerzos comunes y porque se ayudan mutuamente los unos a los 
otros en su progreso espiritual y humano.



• Vínculo de Comunión con la Iglesia.

• Consejero Espiritual.

• Apoyo catequético.

• El equipo se convierte en una “familia”
para el Consiliario.

• Las familias tienen un Sacerdote cercano.

 Es un miembro más del Equipo, no es 
el coordinador. 

El Sacerdote Consiliario:



CARISMA DE LOS ENS
La Espiritualidad Conyugal

El movimiento de los ENS es un carisma para la 
Iglesia, en la medida en que ha sido de gran 
importancia para el descubrimiento del valor 
del Sacramento del Matrimonio que es camino 
de amor, de felicidad y de santidad.

Los ENS ofrecen medios (ayudas) 
para fortalecer la espiritualidad 
conyugal 

DIOS

ESPOSA ESPOSO

Los ENS tienen un carisma propio, el de la 
espiritualidad conyugal, con una fuerte 
orientación que conduce a la pareja a vivir, 
día a día, según la voluntad de Dios, es decir, 
según los valores del Evangelio.



MÍSTICA DE LOS ENS
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• En efecto, cuando dos o tres  
se reúnen en mi nombre, yo 
estoy en medio de ellos. Mt18.

• Cristo presente en los 
matrimonios, en los equipos, 
en todas las actividades.

• Los miembros de un 
equipo tratan de 
satisfacer las cuatro 
exigencias del amor 
fraterno: dar, recibir, 
pedir y saber rehusar.

• Ayudar a las parejas a vivir 
plenamente su matrimonio 
cristiano. 

• Anunciar al mundo los 
valores del matrimonio 
cristiano, por la palabra y el 
testimonio de vida. 



http://enshnorte.org

comunicacionsrhn@gmail.com

facebook: @ens.srhn1

Instagram: ens.srhn

YouTube: SRHN ENS

55 1796 5097

Contáctanos

http://enshnorte.org/
mailto:comunicacionsrhn@gmail.com


REUNIÓN DE PRESENTACIÓN
ARQUIDIÓCESIS DE MÉXICO



IDENTIDAD - NATURALEZA

Dios es amor y vive en sí mismo un misterio de comunión personal de amor. Al crear al ser 
humano a su imagen y conservándolo continuamente en el ser, Dios inscribe en la 

humanidad del hombre y de la mujer, la vocación, la capacidad y la responsabilidad del 
amor y de la comunión. La relación conyugal entre un hombre y una mujer y la familia que 
surge de esta relación, refleja y realiza en la historia esta vocación y esta misión de vivir en 

una comunión de amor (Cf. FC 11).



VISIÓN

Promover la vocación y misión de la familia, animando y fortaleciendo 
la  vida  parroquial  que  es  donde  se  concretiza  la  acción  de  la  Iglesia 
universal, por esto, manteniendo su especificidad, el MJPIIF se inserta 
plenamente en la vida y acción de la pastoral parroquial.



MISIÓN

La finalidad del MJPIIF es brindar a sus integrantes recursos doctrinales y 
pastorales, mediante el Curso de Formación Integral, para que les ayuden a 
desarrollar cristianamente su vida personal, conyugal y familiar, y puedan 
cumplir su vocación laical de transformar y animar las realidades temporales.



PRESENCIA DEL MJPIIF

IZTAPALAPA

● Silvia - Oscar
● 12 comunidades
● 147 matrimonios

HUAJUAPAN

● Rodolfo y 
Margarita

● 4 comunidades
● 63 matrimonios

ARQUIDIÓCESIS

● Lupita y Sergio
● 7 comunidades
● 55 matrimonios

CAMPECHE

● Alondra y Alex
● 1 comunidad
● 26 matrimonios

XOCHIMILCO

● Consuelo y J. Luis
● 2 comunidades
● 11 matrimonios



Las verdades sobre:

● Hombre
● Matrimonio
● Familia

Reflejo de la Trinidad:

● Familia Nuclear
● Familia extensa
● Creciendo Juntos

Papel y misión de la familia en:

● La Iglesia
● La Sociedad
● El Mundo

CURSO DE FORMACIÓN INTEGRA
Formamos comunidades familiares de 4 a 6 matrimonios, guiados por un matrimonio coordinador, 

para reflexionar un tema de familia. Nuestro Curso de Formación Integral está formado 



COMUNIDAD 
FAMILIAR

COORDINADORES DE 
COMUNIDAD FAMILIAR

COORDINADORES 
PARROQUIALES

EQUIPO DE SERVICIO 
(6 COMISIONES)

SACERDOTE ASISTENTE 
ECLESIAL

COORDINADORES - 
EQUIPO - SACERDOTE 

ARQUIDIOCESANO

COORDINADORES - 
EQUIPO - SACERDOTE 

GENERAL

ESTRUCTURA DE
ORGANIZACIÓN Y

SERVICIO



¿CÓMO EVANGELIZAMOS?

FORMACIÓN
INTEGRAL

● Curso de Formación 
Integral

● Formación Permanente
● Talleres - Capacitaciones

PROMOCIÓN
ESPIRITUAL

● Misa-  Hora  Santa  - 
Rosario

● Peregrinación
● Talleres de ciclo 

Litúrgico
● Retiros - Encuentros

INTEGRACIÓN
FRATERNA

● Kermes
● Convivencias
● Cena Baile

SERVICIOS
ECLESIALES

● Pláticas Pre 
sacramentales

● Acompañamiento a 
viudos

● DVC
● Servicio al altar

ATENCIÓN A
JÓVENES

● Formación - Catequesis
● Retiros - Encuentros
● Misión
● Convivencias
● Actividades Deportivas

- Artísticas



Rocio Rosas 55 - 6217 - 0343

Mauricio G. 55 - 3963 - 5032
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VICTOR HUGO Y MA.DEL PILAR PAZOS 
COORDINADORES REGIONALES

CARISMA: AMOR POR LA FAMILIA



Hogares Nuevos Brinda sus medios al 
servicio de la evangelización y 
promoción del matrimonio y la 
Familia. 

Iluminando la cotidianeidad de los 
esposos, padres e hijos desde una 
espiritualidad concreta. 

Hogares Nuevos – Obra de Cristo lleva este nombre 
por su misma espiritualidad cristocéntrica.  

Es Cristo el autor, artífice y centro de esta Obra.  
Es Cristo quien hace nuevos a los hombres y sus hogares. 

20



Hogares Nuevos – Obra de Cristo

• Sacerdotes 
Misioneros 
de la Familia

• Misioneras 
de la 
Familia

• Movimiento 
Hijos de     
Hogares 
Nuevos

• Movimiento 
Hogares 
Nuevos

21



A través de un Encuentro de matrimonios, 
cerrado, de una jornada y media, se brinda a los 
matrimonios los elementos necesarios para que 
descubran las maravillas que hay en ellos, y así 
profundicen en su vocación y misión. 

22



El encuentro de matrimonios,
con una metodología concreta 
busca el logro 
de los siguientes objetivos: 

 Encuentro consigo mismo.
 Descubrimiento y encuentro más profundo en 

el matrimonio.
 Asumir la familia como Iglesia doméstica. 
 Que los matrimonios y familias sean una 

permanente comunidad en diálogo con Dios.
 Que surjan comunidades con clima de 

amistad y confianza para el apoyo mutuo.
23



Materiales de formación:
Hogares Nuevos, ofrece diverso material que acompañan a las familias con

la esperanza que cada familia se convierta en discípula y misionera, y desde
allí surjan las bases para construir una nueva humanidad.

 Amor de pareja, amor de Dios

 El desafío de ser un joven cristiano hoy 

 Corazones Fecundos

 Familia. Rostro de Dios

 Construyendo el amor conyugal

Revista 
“CJN2 CRECIENDO JUNTOS” 
Revista de formación e información
especialmente dirigida a agentes de pastoral 

24



CDMX

 NUESTRA SEÑORA DEL ROSARIO DE FÀTIMA
 BIENAVENTURANZAS
 MARIA REYNA
 SAN ANTONIO DE PADUA
 SAN JERÒNIMO
 CLAVERIA DE LA CONCEPCIÒN DE MARÌA
 EN ESPERA CONSULADO Y TLANEPANTLA

25



Asesor Nacional:
Padre Adrián Cuello 

padreadrian@hogaresnuevos.com
Cel. 22-27-81-20-83

Matrimonio Responsable nacional:
Conchita y Jaime

jsn6319@hotmail.com
Cel Conchita: 272 123 1389

Cel Jaime: 272 703 6934

26

Página Webwww.hogaresnuevos.com
Facebook
YouTube

mailto:padreadrian@hogaresnuevos.com
http://www.hogaresnuevos.com/


Family support 
foundation

S E P T I E M B R E
2 0 2 3

“Amor y
responsabilidad”



Los Programas Amor y Vida fueron 
creados: Jaroslaw Szymczak
Hace más de 15 años 
En Polonia
Con presencia en México desde hace 10 años
Se basan en la enciclica ̈ Humanae Vitae” y en la 
Teología, Filosofía y Antropología de San Juan Pablo II

Los programas traducen el pensamiento de la Iglesia sobre 
el matrimonio y la familia al lenguaje de las 
situaciones cotidianas, las preocupaciones y desafíos a 
los que se enfrentan las parejas hoy en día.

Origen y  fundamentos de los 
programas

family_support_foundation_mx



768 matrimonios beneficiados en México

20 matrimonios-coaches

Tenemos presencia en varios países de 
Europa, Estados Unidos, Colombia.

En México: Hermosillo, Culiacán, Los 
Cabos, Guadalajara, Querétaro y CDMX

Nuestro programa en números
family_support_foundation_mx



Carisma
family_support_fou
ndation_mx



Naturaleza humana

Qué ofrecemos ?
family_support_foundation_mx

1 programa pre-matrimonial
9 programas de formación

Gracia Misión

Programa 1: Yo + Tú = Nosotros 
(creación de una comunidad) 
Programa 2:Nosotros + family 
(Servicio a la vida)
Programa 3: Familia + sociedad 
(participación en el 
desarrollo de la sociedad)

Programa 4: Yo + Dios
(relación con Dios desde la 
identidad del esposo/a) 
Programa 5:Nosotros + Dios 
(Relación con Dios como 
Matrimonio)
Programa 6: Familia + Dios 
(relación con Dios como 
familia)

Programa 7: Yo + La Iglesia 
Programa 8:Nosotros + La 
Iglesia
Programa 9: Nuestra Familia + 
La Iglesia

?



• 6 módulos o temas
• Conferencia
• Taller Práctico
• Diálogo individual de pareja dirigido

• Fin de semana completo.
• Un tema por semana (6 semanas).

• 3 temas cada sábado. Formación 
en línea.

• Aplicabilidad en comunidades rurales y sectores culturales diversos.

Estructura family_support_foundation_mx



55.2139.8726

family_support_foundation_mx

Ana Lucía y Fortunato
Álvarez

Contáctanos!

family_support_foundation_mx





CAMMINARE
• F u e  f u n d a d o  p o r  u n  g r u p o  ca tó l i co  d e  m a d r e s  
d e  fami l ia  q u e  te n í a n  i n q u i e t u d  y d e s e o  d e  sal ir  
a l  e n c u e n t r o  d e  n u e s t ro s  h e r m a n o s  p a ra  
a n u n c i a r,  p r o c l a m a r  y  e d i f i ca r  e l  Ev a n g e l i o ,  
c o m o  lo m a n i fe s t ó  el P a p a  F ra n c i s c o :  c a m i n a r,  
constru i r,  confe s a r.  ( H o m i l í a  a  los  C a r d e n a l e s  e n  
14 d e  m a r z o  d e l  2013).

• Te n e m o s  p r e s e n c i a  e n  el  R e c i n t o  a  C r i s to  R e y  
y  C a m i n o  d e  l a s  B i e n a v e n t u r a n z a s  u b i c a d o  e n  
el  C e r r o  d e l  Te p e y a c .

• E n  la  C a p i l l a  d e  S a n  J o s é ,  t o d o s  los  v i e r n e s  
p r i m e r o s  d e  m e s  d e n t r o  d e  la  I n s i g n e  y  N a c i o n a l  
B a s í l i c a  d e  S a n t a  Mar ía  d e  G u a d a l u p e .



NUESTRO 
CARISMA
N o s  d e d i c a m o s  a  inv i tar  a  las  
fami l ias ,  p a r ro q u i a s ,  h o g a r e s ,  
e s c u e l a s ,  n e g o c i o s ,  etc .
a  C O N S A G R A R  y  E N T R O N I Z A R  al
S a g r a d o  C o r a z ó n  d e  C r i s t o  R e y  y  
a l  I n m a c u l a d o  C o r a z ó n  d e  S a n t a  
María  d e  G u a d a l u p e .



CONSAGRACIÓN
Es  unirnos a Cristo, en la construcción 
del Reino de Dios aquí en la tierra. Es  
poner el mayor de nuestros esfuerzos 
como discípulos y misioneros de Jesús 
en la tarea de la evangelización y en la 
construcción de su Reino.

ENTRONIZACIÓN
Es  el signo externo y comunitario de 
nuestra consagración a Cristo Rey.
Entregar nuestra vida personal, 
familiar y social al Señor de Señores, 
Rey de Reyes, para que así Jesús reine 
en todos los ámbitos de nuestra 
existencia.



ENTRONIZ AR  EN UN 
LUGAR DIGNO 

COLOCAR FLORES, 
VELADORA E 

IMAGEN DE LA 
VIRGEN

CONTAR CON 
UNA IMAGEN 
BENDECIRLA

PREVIAMENTE, PARA 
SE R  ENTRONIZADA

ELEGIR  DÍA Y HORA 
CONVOCAR A 
FAMILIARES, 

AMIGOS Y
VECINOS

A C U D I R  E N  E S T A D O  
D E  G R A C I A  
TRATAR DE

CONFESARSE LOS 
DIAS PREVIOS

ENTRONIZAR E L  HOGAR

ENTRONIZAR TU PARROQUIA

VISITA PARROCO

ENTREVISTARSE 
CON E L  PARROCO

CATEQUESIS
CATEQUESIS A 

LOS F I ELES
DURANTE LA MISA 

E L  MISMO DÍA

CONVOCAR A LOS 
F I E L ES

ELEGIR DIA PARA 
ENTRONIZAR LA 

PARROQUIA

P R O M O V E R  C O N  
L O S  F E L I G R E S E S

LOS GRUPOS 
PARROQUIALES



PA R RO QUIA S  E N T RO N IZA DA S  2021 Y  2022

NOMBRE PARROQUIA DIRECCIÓN ZONA Y DECANATO
P. Francisco. San Ignacio de Loyola, Séneca 306, Polanco. II III
P. Alan Teyez Aguilar, Rectoria Ntra. Sra. del Rosario. Cuahtemoc 185, 
Roma Norte. II VI
P. Ricardo Peña Beltrán. Rectoria Merced de las Huertas. México-Tacuba 
305, La Negrita. II IV
P. Dionicio Olvera. Jesús del Monte, Jesus del Monte 103, Cuajimalpa. II. II
P. José de Jesús Flores. Parroquia San Miguel Árcangel, General José 
Morán 24, San Miguel Ch. II. III
P. Diego Rodríguez. Rectoria Santorum, Argentina Poniente, Cuatro 
Caminos. II I
P. Javier Altamirano. Maria Auxiliadora, Colegio Saleciano 38, Col. 
Anahuac. II I
P. Pedro Lira. San Antonio de Padua Las Huertas, Calzada México Tacuba 
70, Col Tlaxpana. II. I
P. Alejandro Huerta. La Asensción de Maria. La Anahuac. II. IV
P. Marcos. San Francisco de Asis, Zenon DelgadO. II. VI
P. Alberto Vazquez. Rectoria San Juan Bautista, Becerra 18, Tacubaya. II IV
P. Mario Victor Villalon Rodriguez. Santa Magdalena, Anahuac. II IV
P. Carlos Eduardo Zuñiga Media Borja. San José de los Cedros. Cuajimalpa.
II. V
P. Ramón Hevia L.C. Legionario de Cristo, Tlanepantla
P. Paciano Gallego A.R. Nuestra Señora de Lourdes, Castillo de 
Chapultepec 70, Lomas Reforma. II. II
P. Gerardo Zavala Vázquez. San José de las Palmas, Paseo de las Palmas 
1805, Lomas de Ch. II. II
P. Alfredo Quintero. Capilla de Guadalupe y Sta. Teresita, Prol. Bosque 
Reforma 114, Club Bosques. ii. ii
P. José Guadalupe Godinez. San Gabriel, Mexico Tacuba s/n Tacuba 11490.
II. I
P. Francisco. Parroquia de Fátima. Presa las Pilas 63. Irrigación. II. III

NOMBRE PARROQUIA DIRECCIÓN ZONA Y DECANATO
P. Alfredo Fabian. MarÍa Auxiliadora. Colegio Salesiano 59. Sta. Julia. Anahuac. II I.
P. Mamfredo López. Santa Rita de Casia Contadero. Av. Jacarandas s/n. 
RosaTorres, Cuajimalpa
P. Germán Vázquez. Inmaculada Concepción Contadero. Arteaga y Salazar 573. 
Contadero Cuajimalpa. II. II
P. Juan Carlos Ávila. San Antonio Cuajimalpa, Guerrero 5. Cuajimalpa. II II
P. Rubén Sánchez. Parroquia Reina de la Paz, Bahia Mangueira 73. Anzúres
P. Robert Havens. Capilla Ntra Sra de los Dolores, Pie de la Cuesta 92. Bezares. II II.
P. Alfredo Quintero. Capilla de Guadalupe y Santa Teresita. Prol. Bosque Reforma 
114, Club de Golf. Bosques. II II
P. Armando Ley. Parroquia de Fátima, Presa las Pilas 63. Irrigación. II III
P. Idar Hidalgo. Rectoría de la Candelaria, Coahuila 30. Cuajimalpa. II. II
P. Alejandro Huerta. Capilla La Ascención, Lago Texcoco 21. Anahuac. II I
P. Jose Guadalupe Godinez. Parroquia San Gabriel Arcángel. Méx. Tacuba s/n, 
Tacuba. II I.
P. Pedro Velazquez. Parroquia de San Felipe de Jesús. Jilguero 44. José María Pino 
Suárez. II IV.
P. Gabriel Zamora. Sta Angela de Mereci, Fresnos 60. Granjas Palo Alto, Cuajimalpa. 
II II
P. Eloy Diaz. Señor de la Resurrección Bosques. Bosques Reforma 486. Bosques de 
las Lomas. II II.
P. Paciano Gallego. Parroquia de Lourdes, Castillo de Chapultepec 70. Lomas de 
Reforma. II. II.
P. Roberto Funes. Parroquia de la Sagrada Familia Portales. Av. Presidentes 21. 
Portales Oriente. Benito Juárez. V III.
P. Samuel Guerrero Morales. Parroquia Nuestra Sra. Del Perpetuo Socorro 
Juan Hernández y Davalos 75. Col. Algarin. Cuautémoc. IV V.
Sra. Elena Bustillos. Colegio Cumbres Vista Hermosa, Loma del Recuerdo 50, 
Lomas de Vista Hermosa, Cuajimalpa. II. III.
P. Gerard Heaslip. Colegio Cumbres Bosques, Ahuehuetes Nte. 1251, Lomas del 
Chamizal, Cuajimalpa. II III.
P. Rodolfo Mayagoitia. Colegio Irlandes
P. Oscar. Colegio Cumbres Lomas. Rosedal 50, Lomas de Chapultepec. II II.



DIFUSIÓN
E n  u n i ó n  c o n  Pa st o ra l  Fa m i l i a r  d e  la 
A rq u i d i ó c e s i s .  S e  re a l i zó  c a t e q u e s i s  s o b re  las  
v i r t u d e s .  S e  e n t re ga ro n :

4 , 055  h o g a r e s  d e l  a m o r  e n  l a s  7  Z.P.  
2 , 0 0 0  t r í pt i co s  d e  E n t ro n i z a c i ó n
100 l i to g raf í a s  C r i st o  R e y
U n  c u a d r o  d e  C r i st o  R e y  al  g a n a d o r  d e  la 
m i s i ó n  v i r tua l  5°  D e c .  d e  la  6 a  Z.P. ,  q u i e n e s  
s e  h i c i e ro n  a c r e e d o r e s  al  p r e m i o  al  rea l i zar  
u n  tota l  d e l  16,936 o ra c i o n e s  y  t a re a s

A  la  f e c h a  s e  h a n  re p a r t i d o  m á s  d e  2 0 0 , 0 0 0  
t r í pt i co s  d e  E n t r o n i z a c i ó n  e n  t o d a  la 
R e p ú b l i c a  M e x i c a n a



http://www.cristoreytepeyac.com 
Instagram: @cristo_rey_tepeyac 
Facebook: @cristoreytepeyac 
Whatsapp: 55 5454 9420

http://www.cristoreytepeyac.com/


Presenta: Elda Werner de Zúñiga
Encargada de la dependencia de la Ciudad de México



Carisma

La evangelización de la mujer en el sacramento del 

Matrimonio, dándole una formación integral, tanto en 

su ser natural como en su ser espiritual, para que ella 

evangelice su iglesia doméstica y su ambiente social.



Sector que atiende

• Es un movimiento Católico de formación humana y 

espiritual, dirigido a la mujer en el Sacramento del 

matrimonio.

• Por mas de 80 años, hemos coincidido mujeres, esposas y 

madres.

• Transmitiendo el amor a Dios a la familia y al entorno social.



Metodología 

• Reunión de 2 horas a la semana 
• En una casa particular o de manera virtual, durante el calendario escolar.

• Reflexionando sobra la educación de los hijos, matrimonio, espiritualidad, y 
sacramentos.

• Es orar y meditar por medio de textos del magisterio De la Iglesia y libros apegados al 
magisterio, para lograr un cambio en mi y en mi entorno.

• El objetivo es perfeccionar nuestra misión de mujer, esposa, y madre.

• Operamos sin cuotas ni compromisos económicos.



Presencia

• Celebramos nuestras Misas, juntas trimestrales de dirigentes y ejercicios 

espirituales, en la Parroquia de La Coronación de Santa María de 

Guadalupe

• Dicha parroquia pertenece a la cuarta zona pastoral, segundo decanato.

• La dependencia de la Ciudad de México, consta de 14 grupos con 65 

señoras en total.



Frutos
• Hacer presente a Dios en nuestros hogares.

• Rescate de matrimonios en peligro de disolverse.

• Formación integral de la mujer en sus vocaciones de esposa, madre, ama cristiana e hija 

De Dios.

• Cultivar y fortalecer la vida espiritual de la mujer, que se transmite al esposo y a los hijos.

• Educación en valores y virtudes cristianas a los hijos: amor, compromiso, responsabilidad, 

etcétera.

• Fortalecimiento del matrimonio por medio de la práctica de virtudes y  formación en el 

Sacramento del matrimonio. 



Datos de 
contacto
• E-mail: 

agrupacionesposascristianas
@gmail.com

eldawerner@gmail.com
• Página web: 

https://www.agrupacionesp
osascristianas.org

• Instagram: 
@agrupaciónesposascristian
as6

• Facebook: @agrupacionec
• X: @agrupacionec

mailto:agrupacionesposascristianas@gmail.com
mailto:agrupacionesposascristianas@gmail.com
mailto:eldawerner@gmail.com
https://www.agrupacionesposascristianas.org/
https://www.agrupacionesposascristianas.org/
https://www.facebook.com/agrupacionec


40 DÍAS POR LA 
VIDA

MÉXICO



Misión
Reunir  al  cuerpo  de  Cristo  en  un 

espíritu de unidad durante 40 días en 

oración, ayuno y vigilia pacífica con el 

propósito de arrepentirse y buscar el 

favor  de  Dios,  para  cambiar  los 

corazones  y  las  mentes  de  una 

cultura de muerte hacia una cultura 

de la vida, poniendo así fin  al aborto.



Componentes de la campaña
Vigilia pacífica: Dando testimonio público y pacífico durante 40 días, 

frente a los centros de aborto locales.

Alcance  comunitario:  Llevamos  a  las  calles  un  mensaje  de  fe, 

mediante  nuestra  presencia  física  frete  a  los  lugares  que  realizan 

abortos.

Oración y ayuno: Invitando a las personas de fe en cada localidad y 

de todo el país a unirse a 40 días de oración y ayuno por el fin  del 

aborto.



40 Días por la Vida en México
Sep. 2014 frente a Marie Stopes Roma
Participaron 3000 voluntarios que fueron testigos del 
cierre temporal del centro de aborto y supimos de 32 
vidas salvadas.

Presencia actual:
Tenemos 100 campañas de oracion en todo el país y 
21 en la CDMX frente a 21 de los más de 100 centros de 

aborto que hay en la ciudad. 

https://40diasporlavida.com/seccion/lugares-de-vigilia

https://40diasporlavida.com/seccion/lugares-de-vigilia


Resultados
146 Vidas Salvadas en México
Hemos recibido el testimonio directo de chicas que se arrepintieron por vernos rezar o por 
hablar con alguien de 40 días por la vida.

Sanacion Post-aborto
Más del 30% de los voluntarios de 40 días por la vida han tenido un aborto en su pasado y 
han encontrado este medio para sanar.

Conversiones
En 2019 el doctor encargado de realizar abortos en el Hospital Público Enrique Cabrera 
presentó  objeción  de  conciencia  y  se  suspendieron  los  abortos  por  2  años.  Otros 
trabajadores se han pronunciado a favor de la vida aún a costa de su trabajo.



Resultados
Centros de aborto cerrados tras las campañas de oración de 40 días por la vida.

1. 2018 Marie Stopes Iztapalapa
2. 2019 Dalia&Gaia Del Valle
3. 2020 Marie Stopes Lindavista
4. 2021 Marie Stopes Aragón
5. 2021 Marie Stopes Morelia
6. 2022 Marie Stopes Azcapotzalco
7. 2022 Maternidad Ntra Sra de Gpe Iztapalapa
8. 2023 Torre Medica Vida Iztapalapa



Necesitamos + Vigilias de oración

Solo en CDMX hay más de 100 centros de aborto, solo cubrimos 21
1. Desde su parroquia ¿podían ayudarnos a sacar a un líder o equipo p

vigilia nueva o más turno de oración para una vigilia existente ?

2. Invitamos a que nos recomienden a alguien que pueda coordinar una 

de 40 días por la vida donde quiera que este líder viva.



CONTACTO
Página Web: https://40diasporlavida.com/

Lourdes Varela Dir. Iberoamerica
Correo: lourdesvarela@40daysforlife.com 
Whatsapp: +52 55 81456262

Tere Maguey Lider Nacional 
Whatsapp: +52 1 55 1923 7210

Hugo Rico Coordinador CDMX 
Whatsapp: +52 1 55 2269 2071

https://40diasporlavida.com/
mailto:lourdesvarela@40daysforlife.com
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    EMAÚS



Es un retiro testimonial de hombres y mujeres por separado de un fin de 
semana para atraer a la gente a su parroquia o reincentivar a los que ya 
son asiduos a ella. 



Se trata de que el y la “caminante” descubra a un Cristo vivo que camina 
y siempre ha caminado a su lado, como lo hizo con los discípulos de 
Emaús



Hombres y mujeres que testimonian cómo el Señor ha cambiado sus 
vidas, y la importancia de los sacramentos.



Posteriormente hay reuniones de seguimiento 
para crear vínculos y crecer en la fe.



Emaús llega a México en 2011. Actualmente está en 22 parroquias, 8 de ellas en 
CDMX.
• La Esperanza de María.
• San Antonio Cuajimalpa
• San Antonio Atzcapotzalco.

• Buen Despacho Col.Del Valle

• San Simón, Portales.

• Ntra.Sra de los Dolores, Lomas de Bezares.

• Buen Consejo, Polanco.

• San Pedro Zacatenco.



También estamos presentes en los reclusorios, como Sta Martha,Ote, Sur, Norte, 
Almoloya y Federal de Morelos.
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 Somos un Movimiento católico que trabaja dentro de la pastoral familiar de 
acompañamiento a familias reconstituidas; matrimonios DVC/DNU 
“Matrimonios en situación irregular deben ser tratados con solícita caridad 
con una atención improrrogable para procurarles infatigablemente los 
medios de salvación”. Familiaris Consortio 84

 Busca responder al llamado del Papa Francisco de ser una Iglesia de puertas 
abiertas y en salida.
“Acompañar, discernir e integrar la fragilidad”. Amoris Laetitia

 Surge de la unión de grupos que el Señor ha ido suscitando en diversas 
diócesis de México y que se han llamado Divorciados Vueltos a Casar (DVC) 
o Divorciados en Nueva Unión (DNU/DENU).

 MISERERE en latín significa “apiádate” o “ten compasión”.

QUIENES SOMOS
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RECONCILIACION

Estamos llamados a 
sanar nuestras propias 
heridas y a sanar las 
heridas de los demás, 
esto se da con el don 

que nos regala el Señor 
de reconciliarnos con 
nosotros mismos, con 

nuestra propia historia, 
reconciliarnos con Dios 

aun cuando no 
podemos acudir al 
Sacramento, pero 

estamos llamados a 
reconciliarnos con Dios 

y con los demás, a 
reconciliarnos con la 

Iglesia y a ser Apóstoles 
de la reconciliación.

3

RESPONSABILIDAD

Cada uno debe examinar su 
propia conducta. Si es 
buena, podrá sentirse 

satisfecho de sus acciones, 
pero no debe compararse 

con los demás. Cada uno es 
responsable ante Dios de su 

propia conducta (Gálatas 
6:4-5). Estamos llamados a 

asumir la responsabilidad de 
lo que hemos hecho en el 

pasado sin culpas, sin 
resentimientos, pero 

también asumir la 
responsabilidad de lo que 
estamos haciendo en el 

presente y construyendo 
para el futuro, pero ahora de 

la mano de Dios y de los 
hermanos

SERVICIO

La misericordia se ha 
de traducir en acción, 
en obra, en servir a 

Dios, servir a la 
comunidad, servir a la 

Iglesia, servir a la 
sociedad. Comenzado 

el servicio y la 
misericordia con el 

prójimo más próximo 
que tenemos en casa, 

los vecinos, los 
hermanos de 

comunidad, en los que 
están alejados, en los 
que padecen alguna 

necesidad.

MISERICORDIA

Es la base de 
nuestra 

espiritualidad, 
modo concreto 

de estar en 
comunión a 

través de 
nuestros 

hermanos, 
llamados a ser 

apóstoles y 
testigos de la 
misericordia.
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PROGRAMA DE FORMACION Y METODOLOGIA
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1.- Solicitud al sacerdote de la parroquia 
su   autorización   para   formar   una 
comunidad parroquial de MISERERE

2.-  Hacemos  presencia  en  las  actividades  de  la 
parroquia en las que podemos participar, para dar a 
conocer a los fieles, que estamos presentes en la 
parroquia,  y  que  hay  un  centro  de  escucha  para 
matrimonios en esta condición

3.- Formamos una comunidad e 
iniciamos con el programa de formación.
Y nos insertamos en los trabajos de la 
parroquia y/o del consejo parroquial.

METODOLOGIA

4.- Las reuniones son semanales, y las 
combinamos de manera presencial y vía 
remota.



PRESENCIA EN MEXICO PRESENCIA EN LA CDMX

Integramos el equipo  4 matrimonios y un diacono
permanente.

El objetivo para este 2023 es contar cuando menos 
con una comunidad de trabajo en cada una de las 
zonas pastorales.
Perseguimos para el 2024  contar cuando menos una 
comunidad de trabajo en cada decanato

Al día de hoy estamos presentes en la 3ª ZP en dos 
parroquias y en la 5ta ZP en una.

el apoyo de 
los objetivos

Con  la  ayuda  del  Espíritu  Santo  y 
sacerdotes  y  laicos  conseguiremos 
trazados.
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NOS APOYAMOS EN NUESTRA 
FORMACION, DE LOS 

DOCUMENTOS DEL MAGISTERIO 
DE LA IGLESIA
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NOS PUEDEN CONTACTAR

Raquel Reyes y/o Delfino Juárez 
55 3225 5283 55 2772 9194

Diacono Juan Ortiz: 55 3444 3946 

Lulu Godoy y/o Alejandro Méndez
Directores de la DAF 

55 6912 0134



El amor de Dios 
se puede vivir 
en pareja
en familia
en comunidad
   



¿ quiénes somos?
 “Somos matrimonios católicos que queremos 

renovar por medio del Evangelio a matrimonios 
regulares, irregulares y parejas no sacramentadas 
según nuestra lglesia e incluso con otra religión 
diferente, mediante el conocimiento de Ia

  Palabra de Dios, fomentar la oración personal, 
 en matrimonio y comunitaria, así como conocer y 

vivir profundamente la Eucaristía y, sobre todo, 
 dar ejemplo personal, matrimonial y familiar”.



Nacimiento
1983 en la CDMX

Fundadores: 

Religiosa Ana Rosa 
Aguilar,  religiosa de la 
Congregación de San 
José de Lyon 

Padre Humberto Santín   
( t )



Actividades

Retiros espirituales para 
parejas regulares e irregulares

Pláticas prematrimoniales

Promotores de la pastoral 
familiar

Obras de caridad 



Presencia en la 
Iglesia

Actualmente somos 39 
grupos  repartidos en 
diferentes parroquias, 
capillas y rectorías.

Estamos en 9 diócesis de la 
República Mexicana 



Decálogo de los 
grupos comunidades  
parroquiales

 1. Ponernos en oración antes de cualquier actividad.
 2. Asistir todos los domingos a la Eucaristía y si es 

posible diario.
 3. Obediencia al Párroco, a la Dirección del Grupo 

Rector y a las decisiones que tome la Comunidad en 
su conjunto.

 4. Formación espiritual y humana, de manera 
constante.

 5. Respetarnos y aceptarnos con nuestras virtudes y 
defectos.

 6. Trabajar con alegría.
 7. Ser sencillos y humildes.
 8. Motivar a través del testimonio.
 9. Puntualidad y constancia en cualquier actividad.
 10. Ser misericordiosos como el Padre.



Reuniones semanales

1.- Oración 
2.- formación Espiritual y 
litúrgica
3.- Formación Humana
4.- Fraternidad (convivio 
familiar)



Gracias por su atención 
MARGARITA PICHARDO CUEVAS: 5526888365
MARIANO AHUATZI RODRIGUEZ: 5523113602



RETROUVAILLE
UN SALVAVIDAS PARA TU MATRIMONIO

EXPOSITORES:
GLORIA Y JAIME GUERRA
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Palabra francesa 
que significa 

“Redescubrir”.
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Se  expandió a  Estados  Unidos y de ahí 
a  México en donde tenemos presencia 
desde hace 31 años.
Hoy hay 145 comunidades en 26 países

Retrouvaille, es un ministerio 
católico que atiende a matrimonios 

en crisis.

Surgió hace 46 años en la parte 
francesa de Canadá.
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Dolores Hidalgo, Gto.

ACTUALMENTE EXISTEN  10  COMUNIDADES EN MÉXICO

CDMX

Tampico, Tamps.

Monterrey, Nvo. León

Guasave
Los Mochis
Culiacán

Guadalajara, Jal.

Tehuacán, Pue.

Cd. Constitución, BCS.



Metodología

El programa comienza con una experiencia de un Fin de Semana en el 
cual se les enseña las herramientas para restablecer la comunicación y 
obtener nuevos conocimientos como individuos y como pareja.
El programa cuenta con 12 sesiones de seguimiento (2 hrs. semanales), 

en las cuales se profundiza en los temas abordados del Fin de Semana.
El programa ofrece la posibilidad de seguir en comunidad reuniéndose 

cada 15 días o cada mes, abordando temas importantes para el 
matrimonio y la familia.
El programa constituye un apoyo eficaz a la iglesia, al auxiliar a los 

sacerdotes, diáconos y consejeros servidores quienes cada vez reciben 
más matrimonios en conflicto y tienen una mayor carga de trabajo.
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Presencia en la Arquidiócesis en la CDMX:

 Parroquia Santo Domingo de Guzmán ubicada 
en Cánova 2, Insurgentes Mixcoac.

 Parroquia Sagrada Familia, Fortín 8, Col. 
Barranca Seca.

Frutos:

 Retrouvaille ha ayudado a miles de
matrimonios a encontrar una luz en el
camino, el perdón y unión en su matrimonio
y familia.

 Iniciando un proceso de sanación familiar
haciendo surgir una nueva esperanza.



CONTACTO
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Facebook: Retrouvaille CDMX

Instagram: Retrouvaille CDMX

Página Web: www.retrouvaille.com.mx

Correo: mexico@retrouvaille.com.mx

Correo: magdagarcia.mk@hotmail.com

Contacto comunitario.
Pedro Vázquez | Whatsapp: 55·2917·7253
Magdalena García | Whatsapp: 55·4554·6313

https://www.facebook.com/ayudaparatumatrimonio/?ref=pages_you_manage
mailto:mexico@retrouvaille.com.mx
mailto:magdagarcia.mk@hotmail.com


Comunidad y Escuela de Espiritualidad 

CONVIVENCIA CON DIOS

Convivencia con Dios es una comunidad de oración apostolado y vida configurada en la 
corriente de gracia de la Renovación Carismática Católica.
Fue fundada el 24 de septiembre de 1977 en Argentina por el  Sacerdote  Jesuita Alberto Ibañez 
Padilla. Canónicamente se considera  una  asociación privada de fieles, conforme los canones
298,311; 321-329. Vivimos en filial adhesion a la jerarquía eclesial.



Nuestro Ideal
El núcleo básico de nuestro mensaje consiste en el ideal de Tender a la unión con Dios en los 
distintos aspectos de la vida cristiana. Para ir avanzando en este ideal, se propone un programa, 
según la etapa de cada uno: principiante, caminante o crecido.
El proceso tiene una dimensión ascética y otra mística.

Vertientes
La doctrina de nuestra escuela proviene de diversas vertientes: Piedad popular, Espiritualidad 
Franciscana, Ignaciana, Carmelitana, Postconciliar, Carismática y detalles particulares como regalo 
del Espiritu Santo.

Nuestra espiritualidad:

“…quiere ser trinitaria, cristocéntrica, eclesial, bíblica, litúrgica, 
ecuménica, antropológica, comunitaria, carismática, 
contemplativa y escatológica”



Objetivos Apostólicos

 Fecundar la Iglesia en el nivel de la mística
 Asociar estas gracias místicas con las gracias 

carismáticas.
 Sanación de abismos sociales entre ricos y pobres,

jóvenes y mayores, clérigos y laicos, hombres y 
mujeres.

 Dialogar con las culturas practicando el
Ecumenismo del Amor.

Somos una Comunidad de 
ORACIÓN , APOSTOLADO Y VIDA









 Escuela de oración.

Miembros de todos los estados de vida, laicos y 
religiosos, en fidelidad a las normas de la Iglesia.

Modos de participación: Orantes, Colaboradores, 
Servidores, Sacerdotes Asesores y Familiares (servidores 
que hacen Alianza con Dios y la Comunidad).

Como «Nueva forma de Vida Evangélica», muchos de 
nuestros miembros realizan votos privados frente a la 
comunidad, y los llamados «Dedicados», .

Nuestro principal apostolado es ofrecer nuestros retiros 
largos llamados Convivencias con Dios, retiros cortos y 
talleres de oración y formación.



¿Qué son las 
Convivencias con Dios?

• Retiros espirituales intensivos de seis días que encierran un proceso de maduración y formación cristiana integral.
• Nuestro método son las contemplaciones actuadas que hacen vivir en presente la historia de la salvación y los misterios de nuestra fe.
• Brindan una mayor docilidad al Espíritu, que se experimenta presente, vivo yactuante en cada uno y en la comunidad.

Aproximadamente 40.000 personas han participado en las diferentes Convivencias con Dios que se han extendido desde Argentina a 
Paraguay, Uruguay, Chile, Bolivia, Perú, Venezuela, Panamá, Guatemala, República Dominicana, México, Estados Unidos, España, Italia y 
Alemania. Las Convivencias están totalmente abiertas a sacerdotes, religiosos y laicos deambos sexos.

Serie de Convivencias
1. Convivencia con Cristo
2. Convivencia con Pablo
3. Convivencia con Pedro
4. Convivencia con María
5. Convivencia con el Espíritu
6. Convivencia con la Trinidad
7. Convivencia con Dios Amor



 Lenguas para hablar con Dios 
(4 tomos)

 Unión con Dios por la 
Oración (2 tomos)

 Rúaj Santa
 Soldado mío. Biografía 

Espiritual del P. Alberto 
Ibañez

 Dios se me revela.
 Dios me da su gracia.
 Cuatro Devociones- Mi 

relación eclesial con Dios
 Conviviendo con Dios.
 La vida eterna, nuestra 

esperanza.

Retiros Cortos
 Cita con Dios
 Sagrada Familia
 Fuente de Agua Viva
 Cristo Sacerdote (para 

sacerdotes)
 Jesús Amor Eucarístico

Comunión de los Santos
 Jesús Maestro
 Jesús Amor Misericordioso
 Jesús amigo de los chicos 

(para niños)
 Dulce Huésped del Alma 
(para preadolescentes)
 Cristo joven (para adolescentes)
 Retiro Pascual (Semana Santa)

Editorial Convivencia con Dios



La comunidad CcD 
en México

La fraternidad de México fue fundada en 2005 en la fiesta de Cristo Rey.
Actualmente nuestra sede es la Parroquia Emperatriz de América ubicada en la ZP V, Decanato 2, 
de la Arquidiócesis Primada de México.

Tenemos presencia en las Diócesis de Azcapotzalco, Cancún y Tulancingo.
A lo largo de estos años hemos realizado en la Arquidiócesis Primada de México (APM) al menos
13 Convivencias, varios retiros cortos y talleres de nuetsra Escuela de Espiritualidad.
Adicionalmente se cuenta con grupos de oración en modalidad 
presencial y virtual.

Se han beneficiado de estas actividades al menos 
500 personas de la APM.



Contacto

Página Web: www.convivenciacondios.org

Facebook: Convivencia con Dios – Frater México 

Instagram: @convivenciacondiosmx

Correo electrónico: convivenciamex@gmail.com

Coordinadoras: Alma Eloísa Vicenté Martínez. Cel: 55 39 77 98 77

Nora Edith Hernández Granados Cel: 77 11 27 65 03

Libros electrónicos: https://www.bajalibros.com/MX/Convivencia-con-Dios-Autor-756878

http://www.convivenciacondios.org/
mailto:convivenciamex@gmail.com
http://www.bajalibros.com/MX/Convivencia-con-Dios-Autor-756878
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