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CÍRCULOS FAMILIARES
Para cuidar las relaciones familiares

¿QUÉ SON LOS CÍRCULOS FAMILIARES?
Son espacios de diálogo circular en familia que permiten armonizar las 
relaciones al interior del hogar y recuperar la reconexión de las personas 
con los valores, el entorno, su historia y la comunidad. Con el uso de la pa-
labra, en un ambiente de confianza, libertad y empatía, se logran atender 
necesidades o problemas que dañan la vida familiar para renovar la perte-
nencia, la confianza y la participación. 

¿Qué se necesita? 
1. Un moderador. 
2. Conocer el método. 
3. Preguntas. 
4. Objeto de la palabra. 
5. Ambientar el espacio. 
6. Sillas.

¿Cómo circula la palabra?
El objeto de la palabra circula de izquierda a derecha. Sólo habla quien tie-
ne la palabra. La palabra se regresa cuando una persona necesita del apo-
yo del grupo, por ejemplo: 
• Cuando la persona expresa alguna situación que genera conmoción 

en el grupo. 
• Cuando la persona se muestra muy sensible ante lo que conversa. 
• Cuando la persona quiere hablar, pero no sabe qué decir o se traba 

al hablar. 
• Cuando lo que dice es algo que requiere del apoyo de los otros. 

¿CUÁLES SON LOS PASOS PARA LLEVAR 
A CABO UN CÍRCULO?

1. Introducción: presentar el círculo.
El moderador da la bienvenida a los asistentes, en una actitud de acogida, 
de confianza y de gusto por recibir a las personas, es recomendable men-
cionar el nombre de los participantes y presentar el objetivo del círculo 
que se va a desarrollar para que todos tengan claridad de lo que se va a 
tratar, esto favorece la confianza del grupo. 
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2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
Se presentan las reglas de comunicación para ir creando el espacio seguro 
para compartir en un ambiente de confianza: 
• Lo que se habla en el grupo se queda en el grupo, no se puede hablar 

de los temas aquí tratados ni utilizar lo hablado para hacer bromas. 
• Se hablará desde su experiencia personal, sin dar consejos a los demás,

utilizando la primera persona del singular “yo”. Solo cuando se trate de
expresar pensamientos, sentimientos o deseos grupales se utilizará el
“nosotros”.

• No se juzgará a la persona por lo que dice, más bien se hablará desde la
empatía que surja ante lo que comparte.  

• Tener los celulares apagados o en modo de vibración para no tener 
distracciones. 

3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
Para disponer a la conversación se realiza un rito inicial, como puede ser 
escuchar una canción, leer un poema, hacer una oración o dar la bienveni-
da a las personas que tengo a los lados. Con el rito se trata de hacer de este 
espacio un espacio sagrado. 

4. Preguntas: cada pregunta es respondida en orden por todos. 
La persona moderadora del círculo hace la pregunta que será respondida 
por todos. Ahora bien, un círculo puede responder varias preguntas, de-
pendiendo del número de integrantes y la profundidad de la pregunta. 

5. Conclusión: se elabora una síntesis. 
Según sea el caso, se procede a presentar la síntesis del compartir por 
parte del moderador o de alguien que haga la función de secretario. Este 
paso sirve para llegar a algún consenso sobre el tema abordado o simple-
mente recoge el pensar, el sentir y el querer de la familia.

6. Rito final: cerrar el espacio.  
Como cierre se realiza un rito final que fortalezca el acuerdo familiar o 
el sentimiento predominante. Este rito final puede ser un abrazo, la ex-
presión del sentir de cada uno de los integrantes, tomarse de las manos 
y hacer una oración, etc. Es importante que los orientadores familiares 
identifiquen las necesidades o el ambiente de la familia y desde ahí definir 
qué tipo de rito es mejor.
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Lista de círculos familiares 
	 Círculo de agradecimiento 
	 Círculo de valores 
	 Círculo de celebración del cumpleaños 
	 Círculo de acogida a los jóvenes
	 Círculo de confianza
	 Círculo para recuperar la paz 
	 Círculo para atender una pérdida
	 Círculo de vida 	
	 Círculo para atender conflictos 	
	 Círculo para atender un problema de alcoholismo o drogadicción
	 Círculo ante una falta
	 Círculo de oración
	 Círculo de examen de conciencia 	
	 Círculo de María
	 Círculo de discernimiento
	 Círculo de sinodalidad 

¿CÓMO ELEGIR EL CÍRCULO QUE NECESITA MI FAMILIA?
La realidad de la familia dará la pauta para decidir cuál círculo vivir como 
familia. Es importante cuidar que existan las condiciones para realizarlo: 
interés por vivirlo, disposición para el encuentro o una situación que ame-
rita el círculo. 

Hay círculos que responden a realidades determinadas, pero otros se 
pueden hacer de manera ordinaria, como es el Círculo de vida, Círculo de 
oración, Círculo de examen de conciencia o Círculo de María. 

A continuación, se describen los círculos familiares que pueden reali-
zarse al interior del hogar. También es importante recordar que algunos 
círculos conviene que los modere una persona externa a la familia o por 
una situación determinada se vea conveniente que se busque a esa per-
sona externa. 
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CÍRCULO DE AGRADECIMIENTO

Objetivo: generar empatía entre los integrantes de la familia. 
Alcances: sentido de pertenencia, abrir la confianza, disposición a platicar 
otros problemas. 

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a. ¿Qué agradezco el día de hoy?

5. Conclusión: se elabora una síntesis. 
6. Rito final: cerrar el espacio. 

CÍRCULO DE VALORES

Objetivo: fortalecer algún valor que hace falta en la familia para tener ele-
mentos comunes que permitan atender otras necesidades y problemas. 
Alcances: sentido de pertenencia, generar unidad, conciencia de valores 
por fortalecer y saber las implicaciones que tiene este valor. 

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a. ¿Qué significa para mí el valor de…? 
b. ¿En qué acciones o momentos descubro ese valor?
c. ¿Cómo lo podemos vivir en esta familia?

5. Conclusión: cada uno dice una palabra final. 
6. Rito final: cerrar el espacio. 

CÍRCULO DE CELEBRACIÓN DEL CUMPLEAÑOS
Objetivo: fortalecer la comunicación en la familia a través de la expresión 
del afecto a la persona festejada. 
Alcances: generar empatía, crear confianza, sentido de pertenencia y uni-
dad en la familia. 

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
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4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos por cada parti-
cipante.

a. ¿Qué le quiero decir a… hoy en su cumpleaños? 
5. Conclusión: se mencionan algunas palabras de agradecimiento por 

este momento. 
6. Rito final: cerrar el espacio. 

CÍRCULO DE ACOGIDA A LOS JÓVENES
Objetivo: fortalecer la empatía de la familia con los jóvenes del entorno 
donde vive.   
Alcances: comprender y mejorar la relación con los jóvenes de su entorno.

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a. ¿Qué me preocupa de los jóvenes?
b. ¿Cómo podemos acercarnos más a ellos?
c. ¿Qué podemos hacer por los jóvenes como familia? 

5. Conclusión: se mencionan algunas palabras de agradecimiento 
por este momento. 

6. Rito final: cerrar el espacio. 

CÍRCULO DE CONFIANZA
Objetivo: renovar la confianza ante malentendidos o problemas menores 
que se han suscitado en la familia. 
Alcances: fortalecer la actitud de agradecimiento y pedirse disculpas por 
actitudes que no han ayudado a la comunicación o a la construcción de 
acuerdos.

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a. ¿Qué agradezco a los integrantes de esta familia? 
b. ¿Hay algo por lo cual disculparme? En caso de que sí, 

¿qué podría haber hecho distinto?
c. ¿A qué me comprometo?
d. ¿Hay algo que necesito de la familia o de alguno 

de sus integrantes para poder estar mejor? ¿Qué es?
5. Conclusión: se elabora una síntesis. 
6. Rito final: cerrar el espacio 
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CÍRCULO PARA RECUPERAR LA PAZ
Objetivo: atender algunos sentimientos en la familia que interfieren la 
confianza y los acuerdos. 
Alcances: platicar asuntos que han dolido a la familia, como son pérdidas 
de trabajo, pérdida de pareja, problema escolar, dificultad con la pareja, 
problema con un amigo, etc.  

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a. ¿Cómo me siento en estos momentos?
b. ¿Qué necesitamos como familia?
c. ¿A qué me comprometo?

5. Conclusión: se elabora una síntesis. 
6. Rito final: cerrar el espacio. 

CÍRCULO PARA ATENDER UNA PÉRDIDA
Objetivo: atender un duelo no resuelto que está dejando afectaciones en 
la persona y en la familia. 
Alcances: atender el duelo de una persona querida que falleció, pérdida 
de pareja, pérdida de mascota o pérdida de trabajo.

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a. ¿Qué le digo a… quien tuvo la pérdida de…?
b. Si es una pérdida compartida, 

¿cómo me siento ante la ausencia de…?
c. Si es por la muerte de una persona o mascota, 

compartir algún buen recuerdo de esa persona o mascota.
5. Conclusión: se mencionan unas palabras de agradecimiento 

por este momento. 
6. Rito final: cerrar el espacio. 
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CÍRCULO DE VIDA
Objetivo: compartir las experiencias vividas durante el último mes. 
Alcances: construir un hábito para compartir la vida en la familia, poner 
bases para el discernimiento, aprender a expresar los sentimientos y los 
deseos. 

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a. ¿Cómo me ha ido durante este último mes?
b. ¿Qué experiencia positiva del último mes me gustaría 

compartir con la familia?
c. ¿Qué experiencia difícil del último mes me gustaría 

compartir con la familia?
5. Conclusión: se elabora una síntesis. 
6. Rito final: cerrar el espacio. 

CÍRCULO PARA ATENDER CONFLICTOS
Objetivo: atender un problema que está dañando la comunicación y el 
ambiente familiar. 
Alcances: tratar problemas que provienen de agresiones verbales, accio-
nes que dañaron las relaciones familiares o problemas diversos de rela-
ciones. 

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a. ¿Cómo me siento?
b. ¿Qué necesitamos? 
c. ¿De qué soy responsable? ¿a quién/quienes pude 

haber lastimado con mis acciones?
d. ¿A qué me comprometo?

5. Conclusión: se elabora una síntesis. 
6. Rito final: cerrar el espacio. 

CÍRCULO PARA ATENDER UN PROBLEMA DE ALCOHOLISMO 
O DROGADICCIÓN
Objetivo: platicar como familia para acordar alternativas de tratamien-
to para una persona que tiene un problema de consumo problemático de 
substancias. 
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Alcances: asumir que el problema es de la familia y definir cómo atender 
esta situación.

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a. ¿Qué significa para mí (nombre de la persona 

con problema de alcohol o drogas)?
b. ¿Cómo me siento ante esta situación?
c. ¿Qué necesitamos como familia? 
d. ¿Qué opciones tenemos para atenderlo?
e. ¿Por cuál opción nos inclinamos?

5. Conclusión: se elabora una síntesis. 
6. Rito final: cerrar el espacio. 

CÍRCULO ANTE UNA FALTA
Objetivo: atender una falta cometida por uno de los integrantes de la fa-
milia que ha dañado la confianza, la comunicación y la integración de la 
familia. 
Alcances: expresar las molestias generadas, reconciliar a la familia y 
construir nuevos acuerdos de convivencia. 

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a. ¿Qué representa (positivo) el integrante que cometió 

la falta para familia?
b. ¿Qué sentimiento (negativo) ha generado la falta cometida 

en los integrantes de la familia?
c. ¿Qué hemos hecho o dejamos de hacer como familia 

para que esto sucediera? 
d.  ¿Qué está en nuestras manos realizar?
e. La persona que cometió la falta expresa su palabra. 
f. Conclusión: se elabora una síntesis. 

5. Rito final: cerrar el espacio. 
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CÍRCULO DE ORACIÓN
Objetivo: armonizar a las personas desde la palabra de Dios. 
Alcances: fortalecer el sentido de pertenencia, la confianza y la partici-
pación.

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a. Se lee un texto bíblico. 
b. ¿Qué me dice esta lectura?
c. ¿A qué nos invita como familia?

5. Conclusión: cada uno hace una oración final. 
6. Rito final: cerrar el espacio. 

CÍRCULO DE EXAMEN DE CONCIENCIA
Objetivo: orar en comunidad desde el agradecimiento y la reparación del 
daño. 
Alcances: tomar conciencia de los pensamientos, sentimientos y deseos. 

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a. ¿Qué agradezco de lo vivido durante el día? 
b. ¿Qué necesito mejorar el día de mañana?

5. Conclusión: se elabora una síntesis. 
6. Rito final: cerrar el espacio. 

CÍRCULO DE MARÍA
Objetivo: compartir problemas personales o comunitarios poniendo el 
corazón al centro. 
Alcances: expresar la solidaridad con los integrantes de la familia, com-
partir la impresiones ante una realidad que dolió o alegró. 

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a. ¿Qué me alegra el corazón?
b. ¿Qué me duele en el corazón?
c. ¿Qué pedimos a María?
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5. Conclusión: se elabora una síntesis. 
6. Rito final: cerrar el espacio. 

CÍRCULO DE DISCERNIMIENTO
Objetivo: compartir el discernimiento personal en grupo. 
Alcances: retroalimentar el compartir del otro para profundizar en el 
agradecimiento o las invitaciones del Espíritu.

Implica cierto nivel de confianza y experiencia en el compartir grupal. 

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Reglas de comunicación: favorecer la confianza. 
3. Rito inicial: disponer a los asistentes. 
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a. ¿Cómo me ha ido durante este último mes? ¿Cuáles han sido

las principales claridades que tengo para avanzar en mi 
crecimiento? ¿Cuáles han sido los principales autoengaños 
que me detienen? 

5. Conclusión: se elabora una síntesis. 
6. Rito final: cerrar el espacio. 

En este círculo, después de la participación de cada persona, se hace 
una retroalimentación por todos. También puede ser que tres personas 
compartan cómo les fue durante el último mes, a manera de discernimien-
to, y se invite a retroalimentarles de manera voluntaria.

CÍRCULO DE SINODALIDAD
Objetivo: escuchar la voz del espíritu ante una realidad o un aconteci-
miento para construir respuestas a sus llamados de manera comunitaria.
Alcances: desarrollar la escucha, aprender a captar el sentimiento de la 
familia y las invitaciones del Espíritu a los ahí reunidos. 

1. Introducción: presentar el círculo.
2. Rito inicial: disponer a los asistentes.
3. Describir el acontecimiento sobre el cual queremos discernir.  
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos 

por cada participante.
a.  ¿A qué me siento invitado? De manera personal. 
b.  De lo que escuché, ¿qué me tocó el corazón? 

¿dónde siento que Dios me llama?
c.  De lo que escuché, ¿qué nos está pidiendo el Espíritu Santo 

en este momento como grupo?
5. Conclusión: se elabora una síntesis. 
6. Rito final: cerrar el espacio. 
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